
保良局羅傑承(一九八三)中學

品德情意教育

正向氛圍，關愛校園



1. 學校關注事項
2. 環境營造: 

• Love and Hope Centre
• 正向校園

3. 教師培訓
4. 家長教育
5. 學生培育

• 第一層架構 關愛自己
• 第二層架構 關愛家人
• 第三層架構 關愛校園
• 第四層架構 關愛社區

6. 關愛指數量度



Major Concern:
To empower students to achieve physical, emotional and 
intellectual wellness

教導學生照顧身心智的需要

建構正向的學習環境

樹立學生正面價值觀



學校課程

年度重點

關注事項

科組

行政

培養學生正向價值觀，
如關愛、堅毅及抗逆力等



正向情緒

正向關係

正向成就
成長型思維



課堂習慣 級本講座 科本教學

• 每天早會進行三分鐘呼吸練
習

• 靜觀班主任課
• Voicing Our Value 分享-希

望主題

• 班主任課：Mindfulness 
Workshop

• F1 伴︰與生命共同成長-自
我形象

• F1 – F3『SUN TEENS』青
少年精神健康計劃:壓力
HI – 壓力與精神健康

• F2 - F3 Talk on Cyber 
Wellness

• F.6 Stress Management 
Workshop

• 正向元素滲入課程 (如：中
文、英文、中史、體育、德
育等)

• 希望主題、生命意義、堅毅、
抗壓、抗逆力

正向情緒



課堂習慣 級本講座 科本教學

• 班主任課互動時間(board 
game , 睇電影）

•

• 老師之間的分享
• Teacher Mentor Program

• F1 -F3性別遊戲
• F1 男女大不同講座
• F3曖昧探測機
• F4「『善』於感恩＊聲演

最真」比賽

• 正向元素滲入課程 (如：中
文、英文、中史、體育、德
育等)

• 孝、感恩、同儕、手足之情、
人物描寫：師生情誼、

• 詩歌欣賞：重情講義、借事
抒情：孝親感悟

正向關係



課堂習慣 級本講座 科本教學

• 教師使用正向語言，如"not 
yet"鼓勵學生繼續努力

• F.1 Study Skills Workshop 
• F.4 <勝利方程式>互動教育

劇場-平和基金資助計劃
• F.5 Study Skills Workshop

• 正向元素滲入課程 (如：中
文、英文、中史、體育、德
育等)

• Self Education , 
Reflection, New Year, 
Resolution

• 學生透過單元學習反思自己
的強弱項

• 論點論據：堅毅勤學、借事
抒情：深情厚義培養勇於認
錯的美德

正向成就
成長型思維



環境營造Place-making

打造推動正向教育的骨幹地帶
提供多功用途空間

方便舉辦各種正向活動
加強師生及學生同儕之間連繫

目的：



環境營造Place-making: Love and Hope Centre



環境營造Place-making: Love and Hope Centre

開幕禮
扭蛋樂

恆常開放



環境營造Place-making: Love and Hope Centre

充足空間進行活動

可活動式傢具 不同設備配套

互動式螢幕



相

正向活動
@

Love and Hope Centre



影片欣賞-Love and Hope Centre



環境佈置: 正向校園



環境營造Place-making: 正向校園 成就感

分享成果



教師培訓

育人先育己

教師情緒及健康

辨識及支援學生需要
正向語言

成長型思維



全體老師-教師專業發展日

情緒管理講座

成長型思維講座

頌缽體驗

靜觀體驗

青少年精神健康講座



班主任老師培訓

大笑瑜珈班

班級經營工作坊

和諧粉彩班



計劃重點老師培訓

輔導

訓育

健康
教育

學生
事務

SEN

.b課程

澳洲學校交流
園藝治療工作坊

MBCT for Life



參與各式各樣活動

藝術治療工作坊：流體畫

表達藝術工作坊：裝置藝術

水果藝術工作坊

普拉提班



回饋學校

頒發.b課程修畢證書

早會3分鐘呼吸練習

悠人學會活動：
園藝工作坊、和諧粉彩



家校相融，休戚與共

• 配合不同背景的學生
• 加強家校連繫，與家長攜手合作關注學生身心健康

-中一家長真情對話及校園遊
-陽光電話

促
進



家長教育

家長講座

親子共成長講座



各種興趣班及親子活動

親子冰皮月餅製作班
親子花藝班

烘培班

和諧粉彩班



關愛自己

關愛家人 關愛校園

關愛社區

學生培育



學生培育-第一層架構：關愛自己



學生培育-第一層架構：關愛自己

• 欣賞與讚美週記



學生培育-第一層架構：關愛自己

• 靜觀課程
• .b基礎靜觀課程



學生培育-第一層架構：關愛自己

• 靜觀課程2020-2021



學生培育-第一層架構：關愛自己

• 靜觀課程2021-2022



學生培育-第一層架構：關愛自己

• 三分鐘呼吸練習



學生培育-第一層架構：關愛自己

3分鐘呼吸法
體驗時間



學生培育-第一層架構：關愛自己

• 表達藝術治療工作坊

海洋回收木項鍊DIY 手工藝班



學生培育-第一層架構：關愛自己

• 正向運動



學生培育-第一層架構：關愛自己

• 電影欣賞活動



學生培育-第二層架構：關愛家人

父母 兄弟姊妹 親戚



學生培育-第二層架構：關愛家人

• 戶內賣旗心意卡



學生培育-第二層架構：關愛家人

• 「『善』於感恩,聲演最真」演講比賽



學生培育-第三層架構：關愛校園

校園 關愛團隊



學生培育-第三層架構：關愛校園

• 正向大使及輔導領袖生
-培訓階梯

中一 正向大使

中二 正向大使

中五 正向大使

中三

中四

正向大使

正向大使

輔導領袖生

輔導領袖生

輔導領袖生



學生培育-第三層架構：關愛校園

• 輔導領袖生



影片欣賞-Guidance Prefect



學生培育-第三層架構：關愛校園

• 正向大使



影片欣賞-正向大使



學生培育-第三層架構：關愛校園

• 開學加油站



學生培育-第三層架構：關愛校園

• 「感恩有你」活動



學生培育-第三層架構：關愛校園

• 小談大道



學生培育-第三層架構：關愛校園

• 家傳之『簿』



學生培育-第三層架構：關愛校園

• DSE加油站



影片欣賞-DSE加油站



學生培育-第三層架構：關愛校園

• 「欣賞你」讚賞大行動



學生培育-第四層架構：關愛社區

環境社區 弱勢社群



學生培育-第四層架構：關愛社區

• 與你同樂日Day for You



學生培育-第四層架構：關愛社區

• 「賽馬會編『社』人生」計劃



學生培育-第四層架構：關愛社區

• 義工服務

「長」上明珠課程 2021

線上長者日文班

長者花藝班



學生培育-第四層架構：關愛社區

• 一人一花計劃



幸福軟指標量度



幸福軟指標量度



幸福軟指標量度



幸福軟指標量度



「關愛指數」量度



「關愛指數」量度



結語

• 本校致力在多方面培養學生「關愛」品德，在處理人際關係或社會
事務之前，先照顧好自己，學習關愛自己身心健康。學生學懂照料
個人精神健康後，再把所學融會貫通，推而廣之，進一步關愛家人、
同校師生，繼而回饋社會、關愛社會。本校所訂定的培養關愛品德
之四層架構推行多年，成效卓著。寄望我校學生能持續發放正能量



保良局羅傑承(一九八三)中學

品德情意教育

正向氛圍，關愛校園
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